
Question 19

Droit relationnel hommes&femmes 

Les différentes manières de rencontrer notre moitié

Depuis que le mouvement salafi est apparu peu avant les années 2000, une certaine « salafisation » 

des consciences s'est opérée chez les musulmans de France, au point où certains ont limité la religion 

à quelques concepts clés comme la fameuse trinité des pseudo : « bid'a, hijra, mouqabala... »

En tant que réformateur, il est impératif de contribuer à la « désalafisation » des consciences par la 

remise en place des concepts de notre religion, particulièrement  ici celui de la  mouqabala où les 

pseudo-salafis veulent à tort rendre celle-ci comme la seule manière légale de rencontrer notre futur 

conjoint!

En  effet, à l'époque de notre prophète les hommes demandaient  en mariage des femmes qu'ils 

connaissaient au préalable, et quand ils demandaient en mariage des inconnues, alors ils le faisaient 

plus pour  se marier que pour  discuter ou chercher à connaître. A partir  de là, le concept  de la 

« mouqabala » comme on le connaît aujourd'hui s'éloigne de la tradition des compagnons de notre 

prophète. Il est donc faux de prétendre que la mouqabala soit la seule manière légitime de rencontrer 

notre  futur  conjoint  car il existe effectivement  de nos jours différentes manières, plus au moins 

permises, de rencontrer notre moitié:

– Internet 

– L'accostage de rue

– La mouqabala  

– L'intermédiaire 

– Le partage d'un espace commun

La première des manières est  internet. Aucun savant ne peut s'opposer à la validité d'un mariage 

causé  par  une  rencontre  sur  internet  mais  beaucoup  émettent  des  réserves  voire  s'opposent 

radicalement à la manière dont peut se dérouler la rencontre. En effet, certains savants extrémistes 

interdisent, de manière absolue, toute forme de correspondance entre un homme et une femme qui 

lui est étrangère! Cela n'est pas notre avis, ni l'avis de nos sources scripturaires d'ailleurs, tant que 

bien évidemment la correspondance vise un objectif légal et qu'elle respecte les règles de la pudeur et 



de la loi musulmane. Cela dit, nous soutenons qu'Internet n'est pas une bonne manière de pouvoir 

rencontrer notre moitié dans la mesure où ce moyen absorbe principalement des frustrés, parfois des 

cas sociaux, scotchés au clavier, capable de passer des heures à tchatter et à multiplier les contacts, car 

le web permet, en effet, de décomplexer les prétendants au mariage grâce à l'anonymat qu'il permet, 

et indique, par déduction, la lâcheté et l'éventuelle duplicité (hypocrisie) de celui qui ne se contente 

que de cette voie pour rencontrer sa future moitié. Sans oublier que c'est le plus souvent par cette 

voie que les pervers criminels cherchent leurs proies!   

L'accostage de rue est mal vu de nos jours car il s'apparente à la méthode de personnes non sérieuses 

qui  n'aspirent  qu'à  s'amuser. C'est  pourquoi, les femmes voient  d'un  mauvais œil, celui  qui  les 

aborderait dans la rue! Le succès est donc fonction ici de la manière dont peut se réaliser l'approche. 

Certains frères promeuvent, de leurs côtés, le suivisme discret de la femme remarquée jusqu'à son 

domicile afin de pouvoir demander sa main et d'autres n'hésitent pas à l'aborder afin de gagner la 

confiance susceptible d'assurer la poursuite, par la suite, de la saine démarche.  

La  mouqabala est  la  voie  de  ceux qui  ne  côtoient  pas  de  femmes  dans  leur  quotidien  et  qui 

s'interdisent tout contact avec une femme étrangère. Elle peut donc s'avérer utile pour ce genre de 

personnes dans  la mesure où  il  n'ont  pas d'autres voies pour  aboutir  à une  alliance, mais peut 

toutefois contenir des failles non négligeables pour la suite des événements, car la multiplication des 

mouqabala dévalorise  effectivement  la  mouqabala chez  les  trois  principaux  concernés,  car  elle 

diminue  l'espérance  de  la  femme,  augmente  l'opposition  de  ses  parents  envers  ce  procédé,  et 

décrédibilise ou augmente les exigences du prétendant  qui collectionne les rencontres... En  effet, 

généralement lors de la mouqabala:

– Les protagonistes ne se décrivent qu'à travers leurs qualités et pas leurs défauts

– Ils ne peuvent pas aborder les sujets intimes car la présence d'une tierce personne peut gêner

– Ils ne peuvent pas voir ce, qui du corps, peut les stimuler au mariage

Ces  trois  raisons  peuvent  entrainer  une  séparation  après l'alliance  dans  la  mesure  où  les deux 

éléments du couple ne se connaissaient pas assez. Ainsi, une rigueur, avant le mariage, qui ne permet 

pas la consolidation des piliers du mariage après la conclusion du contrat, n'est de toute évidence, 

pas une rigueur louable mais bien une rigueur blâmable, c'est-à-dire dépourvue de sagesses! C'est à 

cette rigueur que notre prophète faisait allusion quand il disait: « Malheur aux rigoristes! »1  

La quatrième manière de rencontrer est l'intermédiaire. Cette méthode consiste à mettre en contact 

deux personnes par l'entremise d'un intermédiaire en commun à ces deux dernières. C'est une voie 

traditionnelle et ancienne qui a porté ses fruits quand l'intermédiaire est réellement proche des deux 

personnes concernées. 
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La dernière des voies est la rencontre moyennant le partage d'un espace en commun susceptible de 

permettre l'approfondissement de la connaissance de la personne désirée comme le travail, l'école, le 

quartier ou l'association. C'est, selon moi, la meilleure manière de rencontrer notre futur moitié car 

naturelle, s'il y a correspondance réciproque alors la demande ne risque pas d'aboutir à un échec.

A partir de l'exposition de ces différentes manières de rencontrer notre moitié, chacun peut élaborer 

son classement subjectif grâce à la comparaison des succès et des échecs de chacune des méthodes 

qu'il a pu expérimentée, pour aboutir à la supériorité de la voie de la demande en mariage d'une 

personne que l'on connaît moyennant le partage d'un espace en commun.

Aussi, il est important de déconstruire la voie de ceux qui pensent que sortir et jouir de la personne 

désirée avant la conclusion du mariage est une bonne manière de connaître la personne.  On ne peut 

effectivement pas construire une relation de bénédiction quand elle est basée sur une malédiction! 

En  effet, la liaison   de  concupiscence est  illicite  dans l'islam et  s'apparente  à de  la fornication 

mineure quand il n'y a pas de rapports sexuels! Dans un hadith authentique rapporté par Ahmad, le 

Prophète  a  dit :  « Les yeux  se rendent  coupables de fornication,  les mains se rendent  coupables de 

fornication, les pieds se rendent  coupables de fornication et les parties intimes se rendent  coupables de  

fornication. »  Dans une variante de ce hadith, le Prophète dit, après avoir énuméré la fornication des 

yeux, des mains et des pieds : « Puis les parties intimes le confirment ou l’infirment. » Dans la mesure 

où les yeux, les mains, les pieds sont des sens qui peuvent mener à la réalisation de l'un des plus 

graves péchés de l'islam!

 Très généralement, les alliances de personnes qui se sont côtoyées avant le mariage n'aboutissent ou 

ne durent jamais s'ils ne précèdent pas leur alliance d'une sincère repentance! En effet, la voie de la 

vérification de la sincérité de l'amour d'un  homme ou d'une femme est  l'aspiration au mariage! 

Quand l'un des deux éléments du couple n'aspire pas au mariage et simultanément veut conserver 

une relation extra conjugale alors cela indique le caractère hypocrite de sa relation qui n'a d'objectif 

que la jouissance! En  effet, l'aspiration à la fondation d'une famille est  le meilleur témoin de la 

sincérité  du  futur  conjoint! Il  est  par  conséquent  important  de  s'écarter  de  toute  personne qui 

n'aspire pas au  halal et  préfère le  haram comme on en rencontre beaucoup de nos jours car cela 

indique l'emprise et  la domination  du  démon, chez eux, qui  veut  sa part  de jouissance dans la 

relation! En effet, une relation qui n'est pas sacralisée par un halal permet aux démons de participer 

à tous les rapports sexuels et génère chez les pécheurs une dépendance destructrice au haram et une 

réticence pour le halal qui retarde l'âge du mariage en raison de l'augmentation de la difficulté de 

rencontrer  quelqu'un  de  sérieux.  En  effet,  certaines  personnes,  en  raison  des  démons  qui  les 

poursuivent, sont des points de convergence de mal intentionnés...
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